SMARTER-model

S: Beskriv malet sa specifikt som muligt i henhold til din rubric:

M: Malet skal veere malbart. Hvornar ved du, at du er i mal? Skriv her:

A: Malet skal veere attraktivt. Skriv her, hvorfor du gerne vil na dit mal:

R: Malet skal veere realistisk. Skriv dine overvejelser i forhold til, om malet er realistisk:

T: Malet skal veere tidsbestemt. Skriv datoer for, hvornar du vil evaluere dit arbejde i forhold til dit mal:

E: Skriv her, hvordan du kan opretholde dit engagement i at n& dit mal:

R: Skriv her, hvad der bliver muligt for dig, nar du har néet dit mal. Hvordan vil det fales, ndr du nér dit mal?
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