Habefuld malsaetning

I denne ovelse skal du anvende styrken hab og optimisme til at understotte et
vigtigt mal for dig.

I modellen nedenfor indseetter du derfor forst et vigtigt mal for dig i feltet
leengst til hajre. Herefter indsaetter du i feltet leengst til venstre forst mulige veje
at ga - indsaet mindst tre veje. I det midterste felt skriver du forhindringer for
hver af dine veje. Overvej herefter strategier, der kan imedega de forhindringer,
du meder pa din vej mod malet.

VEJE AT GA FORHINDRINGER MAL
s
> Strategier til at overvinde forhindringer:
1
2)
3)

Fra bogen Til kamp mod kedsomhed - i skoler og pa ungdomsuddannelser af Nadia Holmgren, Mette Marie Ledertoug,
Nanna Paarup og Louise Tidmand @ Dafolo 2018



