Humerlisten

Lav en liste med tre-fem ting, der ger dig i darligt humer i skolen, og lav herefter en ny liste med de tre-fem ting, der ger dig i
godt humer i skolen. Du kan printe listen fra www.dafolo.dk/kampmodkedsomhed.

e Nar du har lavet din liste, rejser du dig op og finder en makker.

o Forteel forst din makker om din liste af ting, der ger dig i darligt humer, og herefter om din liste af ting, der ger dig i godt
humer.

e Bed din makker om et godt rad til endnu en ting, der kan skabe godt humer.

e Byt, s& du nu herer din makkers liste og giver ham eller hende et godt rad til endnu en ting, der skaber godt humer.

Fra bogen Til kamp mod kedsomhed - i skoler og pa ungdomsuddannelser af Nadia Holmgren, Mette Marie Ledertoug,
Nanna Paarup og Louise Tidmand @ Dafolo 2018



