Kendt af andre

Ikke kendt af andre

Kendt af mig selv

Abent omrade

Information om dig, som
bade du og andre ved.

Skjult omrade

Information om dig,
som kun du ved.

Veje til psykologisk tryghed

lkke kendt af mig selv

Blindt omrade
Information om dig,

som du ikke ved, andre
godt ved.

Ukendt omrade

Information om dig,
som hverken du eller
andre ved.
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