Amygdala gari gang, nar vi meder udfordringer

Frontallapperne/ Amygdala:
pandelapperne: e Frys
e Hjernens boss e Flygt
e Fornuftens sted. e Kaemp.

Amygdala-triggere:

e Statustrusler og statusubalancer

e Diktater og rad

 For store opgaver

e Fremtidstage og usikkerhed

e Undergravende mikrobeskeder

e Uretfeerdighed og social eksklusion
e Nar noget minder om noget farligt.
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