
Fra bogen Til kamp mod kedsomhed – i skoler og på ungdomsuddannelser af Nadia Holmgren, Mette Marie Ledertoug, 

Nanna Paarup og Louise Tidmand  2018

Handleplan

Handleplan for:                                    Dato:

Status: Kortlæg: Hvad er den største udfordring lige nu?

1.	 Aktuel situation
2.	Elevens topstyrker - potentielle styrker - svageste styrker

Ønsket tilstand: Fremtid: Hvilken forandring skal der ske?

Med udgangspunkt i styrkerne kan der skabes forandring ved

1.	 at arbejde med udgangspunkt i topstyrker
2.	at arbejde med udgangspunkt i potentielle styrker
3.	at arbejde med udgangspunkt i svageste styrker - kræver altid to top-

styrker involveret.

Hvordan skal der arbejdes med styrker i forhold til eleven?
Hvilke PERMA-elementer skal inddrages?
Hvordan?

Milepæle:

Hvilke milepæle er centrale?
Hvordan ser vi, at oplevelsen af kedsomhed er mindsket?


