
RELEVANT

%%

The BaB-ScaleEmotions Cup
Fill the cup. What is your 
current level 
of positive emotions? 

What is your current 
level of engagement?

Teacher talking time

Working
alone

Working
with another

Working
in groups

Relation-constellations
Pick the relation-constellations
you’re working in. Mark     for ”Love it!”, 
mark     if not.

Meaning-scale
How relevant and meaningful 
is it to you?
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Very Engaged

Not engaged

Accomplishment Ruler

How easy do you find it?

Do you know what to do?

How hard do you work?

Do you get the help you need?
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The BaB-Speedometer

Relationskonstellationer
Vælg den relationskonstellation, 
du arbejder i lige nu. Markér     
for ”Elsker!”, markér     hvis ikke.

Kedsomhedsskalaen
Emotionskoppen
Fyld koppen. Hvor mange 
positive emotioner 
har du lige nu? 

Hvor engageret 
er du lige nu?

Lærers taletid

Arbejde
alene

Makker-
arbejde

Arbejde
i grupper

Meningsskalaen
Hvor relevant og meningsfuldt 
er det for dig?
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Meget Engaget

Ikke engageret

”At mestre”-linealen

Hvor nemt er det for dig?

Ved du, hvad du skal gøre?

Hvor hårdt arbejder du?

Får du den hjælp, du søger?

www.tilkampmodkedsomhed.dk

Nogle
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Slet ikke
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Kedsomhedsspeedometer


