Kedsomhedsskalaen

Emotionskoppen
Fyld koppen. Hvor mange
positive emotioner

har du lige nu?

Kedsomhedsspeedometer
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Meningsskalaen

Hvor relevant og meningsfuldt
er det for dig?
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Hvor engageret arbejde
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Leerers taletid Ved du, hvad du skal gere
Relationskonstellationer @ Hvor hardt arbejder du?
Veelg den relationskonstellation,
du arbejder i lige nu. Markér @ @
for "Elsker!”, markér # hvis ikke.

Far du den hjeelp. du seger?

www.tilkampmodkedsomhed.dk



