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Amygdala
•   Frys
•   Flygt
•   Kæmp

Frontallapperne/
pandelapperne
•   Hjernens boss
•    Fornuftens sted 

Kropslige symptomer når amygdala aktiveres

Hvor mærkes
det i kroppen?

Hvordan
mærkes det?

Hvilken
grad?

Hvad kan hjælpe
til beroligelse?


