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SOLO-nivå Handling Forslag
Gruppens 

svar

Unistrukturelt Utpek Finn en øvelse 
som kan brukes i 
øvingslokalet for 

å fremme et felles 
fokus i gruppen

Multistrukturelt Lag en liste 
og beskriv

Beskriv en rekke 
spill og øvelser 
som kan brukes 
til å bygge opp 
tillit og fokus i 
øvingslokalet

Relasjonelt

 

Forbind og forklar Analyser en rekke 
spill og øvelser 
til øvingslokalet 
og ranger dem 

etter hvor effektive 
de er til å bygge 
opp fokus, tillit 
og innbyrdes 

avvikende 
tenkning

Utvidet abstrakt Anvend og skap Design et 
workshop-program 
til en gruppe med 

forskjellige utøvere 
som møtes for 

første gang for å 
samarbeide om 
et nytt prosjekt

Figur 26:
Gruppefeedback-skjema til elever.


